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第 2章 山手線・中央線リベンジ 

第 1節 山手線 

2022年 1月 21日（金）晴れ、午前中の用事を済ませ、午後から山手線（有楽

町〜目黒：営業キロ 10.1㎞）にリベンジ。もうひとつの狙いは、最近できた”

高輪ゲートウェイ駅”を鉄道つたい歩きで立ち寄り、駅舎を画像に収めたかっ

たため。広大な開発途上の地域に、堂々と高輪ゲートウェイ駅があった。2から

3年先には、素晴らしい街並みの中に輝くだろう。 

 

※高輪ゲートウェイ駅を背後にして 

山手線は、今回で 3度目となる。1回目は 2000年 7月 1日（土）、新宿から新

宿時計回りで一周した。2回目は、1周を 4回に分け（2009～2011）12月忘年会

も兼ねて、わいわい会（高松一高同窓の歩き会）のメンバーと歩いた。山手線

は、”日本横断歩き鉄の旅”の PDFシリーズの第 34編に予定している。しかし、

PDFまとめ作業をしていて、有楽町駅や田町駅など駅舎の画像がないことが判明。

遠方の路線は、ネットでフォローするが、近場の路線は信条的にそうは行かな

い。それ故、本日の歩きとなった。 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/01/IMG_5615.jpg


32 

 

本日は、信濃町駅（12:20）と御徒町駅（12:47）を乗り鉄で撮影後、歩き鉄開

始。各駅舎の立ち寄り時刻は次の通り。 

 

※信濃町駅、御徒町駅（おかちまち） 

有楽町（13:01）〜新橋（13:20）〜浜松町（13:43）〜田町（14:18）〜高輪ゲ

ートウェイ（14:47）〜品川（15:10）〜大崎（16:02）〜五反田（16:20）〜目

黒（16:41） 

①有楽町駅から新橋駅は、鉄道に沿った色な飲食街の風情を楽しみながら歩く。

この路地は何度歩いても楽しい。夕方立ち寄りたいと思うような店が何軒もあ

った。新橋駅から少し行った先で、街並みは一変する。高級ホテル街となる。

2019年 12月まで高松一高関東同窓会の幹事会会場があった浜松町駅には 13時

43分。改めてデジカメに収める。 

 

※有楽町駅 
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※新橋駅 

 

※浜松町駅への路、浜松町駅 

②東京モノレール駅を経由し、田町駅を目指す。13時 53分、JR線下を潜り、

鉄道の左側となる。丁度東京モノレールが頭上にあった。2015年 2月、東京モ

ノレールを踏破した 7年前の画像が思い浮かび懐かしくなった。14時 2分、JR

線下を潜り、鉄道の右側（山手線内）となる。少し歩いた先で、見覚えのある

日本年金数理会事務所界隈を通過。田町駅には 14時 18分到着。 
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※頭上に東京モノレール、田町駅 

➂14時 32分、御田八幡神社前で本日の安全を祈願する。前方に、東京ドームの

何倍もある広大な品川駅敷地を再利用する現場を通過する。その中に、堂々と

高輪ゲートウェイ駅があった。何となく、この駅の命名が理解できたような心

境となった。都市再生の看板には、品川は国際交流拠点、大手町は戦略拠点、

四谷は賑わい交流拠点、そして三鷹は防災公園整備とあった。大都市東京にこ

のような広大な土地があるとは、驚きと感動で一杯になった。将来できるリニ

アモーターカーの品川駅も広大な敷地のどこかにできるのであろう。 

 

※御田神社、品川工事現場 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/01/IMG_5592.jpg
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※高輪ゲートウェイ駅 

 

※高輪ゲートウェイ駅を後にして 

④淡々と歩いた先に品川駅（15時 10分）があった。本日の当初の歩き終点は、

目黒ではなく原宿を想定していたので、品川から大崎までを電車で移動も考え

た。しかし、これでは歩き鉄の信念を曲げることなり、ショートカットを却下

する。ＪＲ線の他に京急も合流しており、品川駅から大崎駅への道筋は実にや

やこしかった。加えて、3度目の歩きでもあり、地図を持参せず、また勉強も全

くせずに臨んだ。15時 33分、見覚えのある品川神社前を通過。15時 37分、第

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/01/IMG_5610.jpg
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一京浜（15号線）と山手通り（317号線）の交差点に到達。山手通りを歩く、

15時 43分、JＲ東海道線など下を潜る。15時 46分、新幹線や山手線下を潜る。

ここから山手通りを暫く歩いた先に大崎駅（16時 2分）があった。 

 

※品川駅 

 

※品川神社、第一京浜・山手通り交差点 

 

※大崎駅への路、大崎駅への路 
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⑤鉄道の左側を淡々と歩くが、誤って東急池上線の大崎広小路駅前まで向かう。

通行人の方の助けで、何とか五反田駅（16時 10分）に到着できる。大崎橋（目

黒川）を横切った先にあった。ここから鉄道の右側を淡々と歩いた先に目黒駅

（16時 41分）があった。この界隈は、フコクしんらい生命本社が白金台あった

当時、何度も飲み会などで立ち寄ったので懐かしくなった。日没も近いし、少

し肌寒くなったので、当初の予定を変更しアップする。16時 47分の山手線で自

宅に向かう。 

 

※東急大崎広小路駅、大崎橋、五反田駅 

 

※五反田駅、花房山通り 

 

※目黒駅への路、目黒駅 
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本日の歩きで、通算営業キロは、1 万 2 千 872 ㎞（活動日数 630日、日本の鉄道

の 46.5％）となる。 

第 2節 中央線 

2022年 1月 22日（土）快晴、昨日の山手線の仕上げ（目黒〜原宿：営業キロ

4.3㎞）に加え、中央線（立川〜武蔵境；11.8㎞、高円寺〜新宿:5.8㎞）にリ

ベンジ。不連続な 3区間を一日で踏破するのは、2000年 5月のウォーキング開

始以来初となった。このような歩き方は、ダイヤが密な大都市東京だから出来

る手法かも知れないが。 

リベンジの趣旨は、”日本横断歩き鉄の旅”PDF シリーズの 23編と 34編を完成

したいため。そして、近々、”日本横断歩き鉄の旅”PDF の第 3巻（第 17編〜

第 24編）として、国立国会図書館に 8 作目著書を納本したいため。 

中央線は、第 1編（中央本線：東京〜塩尻〜名古屋）で既に PDFを作成し、第 1

巻（第 1編〜第 8編）として国立国会図書館に納本済みである。しかし、東京

〜立川間で各駅停車の駅舎記録や到着時刻がないのが判明。それ故、本日の再

挑戦となった。なお、新宿〜八王子間は、2001年 2月 10日（土）、22日（日）

にかけて、既に踏破済である。同様に東京〜新宿間も。山手線の状況に関して

は、リベンジ 15回目でご紹介した通り。 

 

※築山橋界隈（国立駅〜西国分寺駅）：谷の中に中央線が走る 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/01/IMG_5723.jpg
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本日の中央線の歩きは、21年前の記憶が全く忘却していたこともあり、終始新

鮮な気持ちで歩くことができた。また、最近では記憶がない、路地から路地の

歩きとなり、大都市東京の風情を十二分に堪能することができた。また、国立

から国分寺そして武蔵小金井にかけて、いい運動になる丘越えが続き、実に面

白い区間であった。一方、山手線の目黒から原宿の区間も、数年前と異なる近

代的で粋な街並みを堪能できた。同時に若者の街であると痛感。改めて色んな

アングルから大都市東京の素晴らしい風情を肌身で感じた、最高の一日となっ

た。 

 

※北海道から来た若者のライブ堪能（原宿駅近し） 

これで通算営業キロは、1万 2千 894.9㎞（歩き日数 631日、日本の鉄道の 46.5％）

となった。 

本日の中央線と山手線の到着時刻は次の通り。 

①立川（8:04）〜国立（8:56）〜西国分寺（9:33）〜国分寺（10:12）〜武蔵小

金井（10:56）〜東小金井（11:22）〜武蔵境（11:58）：前編 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2022/01/IMG_5901.jpg
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②電車で高円寺まで乗り継いで移動：武蔵境（12:03）→荻窪（12:21）→高円

寺（12:27） 

高円寺（12:28）〜中野（12:57）～東中野（13:26）～大久保（14:02）～新宿

（14:22）：中編 

➂新宿発 14時 23分の山手線で目黒まで移動 

目黒（14:42）〜恵比寿（15:24）〜渋谷（15:50）〜原宿（16:39）：後編 

①立川駅はリベンジ 13回目（2021年 12月 24日（金）：五日市線・青梅線）で

立ち寄って間もないので強く印象に残っていた。鉄道の左側を歩く。8時 12分、

可愛い猫の画像を描いた民家前を通過。8時 19分、曙第七公園前を通過。8時

36分、見事な幹をもつ桜前を通過。8時 49分、JR線下を潜り、鉄道の右側とな

る。そして暫く歩いた先に国立駅（8時 56分）があった。この駅は、20年位前、

家内と一緒に一橋祭で何度かお邪魔した駅舎であったので懐かしくなった。 

 

※立川駅、立川駅界隈 

 

※野菜畑、立派な桜 
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※国立駅、ここから少し行った先に一橋祭の会場 

②国立駅から少し歩いた先で急な丘となり、9時 5分袋小路にぶつかる。地元の

方の応援で、袋小路を抜ける道筋を教えて頂き、無事リカバリーできる。急な

階段を上った先に、鉄道に沿った路筋が西国分寺駅に向かって続いていた。線

路は歩道から 10m位下の溝にあった。恐らく、山を削って鉄道線路工事を開発

したのであろう。鉄道に沿った両岸には民家が数珠のように繋がっていた。鉄

道には数分の感覚で上下の電車が通過して行く。流石、「大都市東京のダイヤ

である」と感服。9時 15分、鉄道を横切る築山橋があった。9時 24分、一般道

に合流するが、直ぐに鉄道に沿った路筋に戻る。ここでもそうであったので、

地方・首都圏の鉄道を問わず、鉄道に沿って路筋が多いことを痛感する。西国

分寺駅には 9時 33分到着。この駅舎も昨年 10月 23日（土）武蔵野線リベンジ

の際、立ち寄った駅舎なので、”全国鉄道つたい歩き鉄道路線図”がまた一歩

前進した。 

 

※西国分寺駅への路 
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※西国分寺駅 

➂9時 40分、武蔵野線を横切る。9時 46分、官公庁が立ち並ぶ研修所前を通過。

急な丘を下り、くねくねした道筋を歩き、国分寺駅を目指す。やっと 10時 12

分、国分寺駅に到着。駅前にはコロナ禍の影響を受け、閉園中の都立殿ヶ谷戸

庭園があった。 

 

※武蔵野線を横切る、官公庁の研修センター通り、急な坂道を下る 

 

※国分寺駅への路（溝から高台に特急車両）、国分寺駅 
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国分寺駅、都立殿ヶ谷戸庭園 

④武蔵小金井駅への途中、線路から大きく離れ、不安となる。たまたま通りか

けた人に武蔵小金井駅への道筋をお伺いする。「この道を真っ直ぐ歩くと、高

架した鉄道にぶつかります。鉄道に沿って歩いた先に武蔵小金井駅があります。

まだまだ距離がありますよ」と教えて頂く。お蔭で 10時 30分、高架した中央

線脇に到着することができる。10時 34分、小金井小学校前を通過。10時 42分、

都立小金井工業高校前を通過。ここから線路の左右に移動しながら武蔵小金井

駅を目指す。武蔵小金井駅には 10時 56分到着。この駅の界隈には K先輩の自

宅があり、2000年頃、高松一高関東桜紫会忘年会の二次会で F先輩・I先輩と

一緒にお邪魔した懐かしい思い出が蘇る。また、2019年 8月 18日（日）、従兄

弟から立教大学グリークラブ OB男声合唱団第 6回リサイタルの招待を受け、下

車した駅などで強く印象に残っていた。 

 

※武蔵小金井駅への路、武蔵小金井駅 
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⑤高架した線路下を淡々と歩く。11時 11分、武蔵自動車前を通過。粋な商品を

置いているスーパーマーケット”成城石井”に面した東小金井駅には 11時 28

分到着。 

 

※東小金井駅への路、東小金井駅 

 

※東小金井駅、西武多摩川線の踏切 

⑥鉄道の右側を歩く。そのうちに JR線から大きく乖離する。11時 33分、西武

多摩川線踏切を横切る。少し迷子になった心境になる。ネットと地元の人のお

蔭で、無事リカバリーでき、武蔵境駅には 11時 58分到着。この駅に面して西

武武蔵境駅もあった。12時 3分の中央快速で高円寺駅に向かう。中編に続く！！ 
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※武蔵境駅への路 

 

※武蔵境駅 

＜中央線続き＞ 

①土日祝日は、高円寺には快速は停車しないため、荻窪駅まで快速で向かい、

そこから中央線・総武線の各駅停車に乗り換え移動することにした。途中、荻

窪駅に停車しない特別快速が三鷹駅で追い越して行く。高円寺までの所要時間

は、25分位待ち合わせ時間を含めて要す。12時 37分、鉄道下を潜り、左側か

ら右側になる。12時 46分、今度は陸橋を渡り右側となる。12時 57分、鉄道下

を潜って左側となり、50m位歩いた先に中野駅（北口）があった。駅前では PCR

検査をする会場があった。50位の人がこの検査のため並んでいた。 
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※高円寺駅、高円寺駅界隈 

 

※陸橋を横切る、中野駅 

 

※PCR検査会場、中野駅 
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②鉄道に沿って色な壁画を描いた道筋が 500m位続く。13時 6分、この壁画が終

った先に、東京工科自動車大学校や明治大学の付属中学校・高校があった。こ

の通りは桜山通りとあり、桜並木が 100m位続く。その先に東中野駅（13時 26

分）があった。この駅には大江戸線もあった。 

 

※壁画がある桜山通り 

 

※東中野駅、大久保駅への路 

➂鉄道の右側をキープし、本日最大のくねくねした道幅 2〜3m位の狭い路地(北

新宿エリア）を歩き、大都市東京の街並みを満喫する。一方では交通の便はい

いが、「火災等が起こった場合には大変だなぁ」と強く感じる道筋であった。

13時 35分、38歩ある万年橋を渡った先で大通りに出る。大久保駅近しとネッ

トに出るが、駅舎が見当たらず。そこで通行人のお世話になり、14時 2分、大
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久保駅に無事到着できる。幹線道路から少し入り込んだ先に大久保駅があった。

この駅前には、何度かお邪魔した雀荘（發）があり懐かしくなった。 

 

※大久保駅への路、大久保駅 

 

※大久保駅、雀荘”發” 

④大久保駅からも同様、鉄道に沿った右側を歩く。14時 6分、百人町一丁目歩

道橋を渡る。そして淡々と歩いた先に青梅街道の大通り（14 時 14 分）に出る。

この歩道は 50m位あり、恐らく日本一長い横断歩道ではないかと推察する。こ

の横断歩道を渡ると新宿駅西口（14時 22分）があった。これで中央線のリベン

ジは無事終了となる。14時 23分の山手線で昨日アップした目黒駅に向かう。後

編に続く！！ 
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※新宿駅への路、百人町一丁目歩道橋、青梅街道に出る 

 

※50m位ある横断歩道、新宿駅 

 

※新宿駅から目黒駅まで山手線で移動 

＜山手線続き＞ 

①目黒駅には 14時 42分到着。東口に出るや否や方向性を誤りそうになる。東

口を西口と錯覚したからである。駅前の地図のお蔭で、反対方向に進もうとし

ていたのを阻止でき助かった。何とか 17時前には、原宿駅に到着する見込みと
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なり、急に空腹感が襲う。運よく駅前に天丼”てんや”があり遅い昼食とする。

15分位休息する。 

 

※目黒駅、天丼”てんや”でランチ 

15時、鉄道に跨る陸橋を渡り、鉄道の左側となる。目黒〜恵比須区間は 2000年

7月歩いた際に苦労した懐かしい思い出が蘇る。しかし、本日は山手線の外側を

歩いたため、21年半振りに悪夢を払拭することができた。15時 10分、遅まき

ながら本日の安全を三田春日神社前で祈願する。その先に厚生中央病院があっ

た。 

 

※三田春日神社、鉄道に跨る陸橋前、恵比寿スカイウォーク 

15時 15分、鉄道を跨ぐ陸橋前で、この橋を渡るか否か右往左往する。迷いに迷

った結果、この陸橋を渡ることにする。結果は大成功であった。”恵比寿スカ

イウォーク”と称する歩く歩道が 500m位続いていた。歩く歩道は、昨年京葉線

リベンジの際、京葉線に向かう東京駅や南船橋駅でも利用させてもらった。ま

た、相模線リベンジの際、海老名駅でも。それ以来の活用。今回長い歩道であ

ったので 5分位ショートカットでき、ラッキーであった。この歩道を歩いた先
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に恵比寿駅（15時 24分）があった。この駅も 30年位前、フコク生命の仲間と

恵比寿ビールを飲んだ懐かしい思い出が蘇って来た。 

 

※恵比寿駅 

②鉄道の右側を淡々と歩く。30年位前、フコク生命時代商品研究会で何度も立

ち寄ったビル街を通り、渋谷駅新南口（新宿ライン）には 15時 50分到着。久

し振りに渋谷駅界隈に立ち寄るが、粋な店がある近代的街並みの様変わりには

驚いた。大きな変貌のため誤った方向に進まないよう用事して進む。10分位散

策後、渋谷駅を後にする。 

 

※渋谷駅への路、渋谷駅新南口 
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※渋谷駅 

➂本日は土曜日でもあり、渋谷駅から原宿駅にかけ、多数の若者の姿を見かけ

る。明治通りを歩き、原宿駅を目指す。16時 15分、人盛りができた広場前に立

ち止まる。その広場には本日北海道からやって来たという二人連れのアーティ

ストがいて、自分の持ち歌を披露していた。10分位立ち止り、この場を去る。

千代田線や副都心線が合流する原宿駅には 16時 39分到着。駅界隈には明治神

宮があった。神宮橋を撮影後、16時 53分の千代田線で家路に向かう。自宅には

17時 58分到着。 

 

※渋谷駅、明治通り 
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※原宿駅への路、原宿駅と明治神宮 

 

原宿駅、神宮橋 

昨日は山手線の途中の目黒駅でアップする事態となったので、本日は中央線に

加え、昨日の積み残し区間の挽回もあった。それ故、当初予定していた自宅出

発時刻 7時半を 1時間早め 6時半にして臨んだ。その早めのスタートが功を奏

した。この季節、21.9㎞の距離、しかも不連続な 3区間を予定通り日知没前に

歩き終えるのに、相当のプレッシャーを感じた。しかし、天や神のご加護そし

て、通行人の方のお世話になり、何とか有言実行でき、ホットする二日間であ

った。同時に、「何事も早め早めの活動の大切さ」を強く感じる二日日であっ

た。 
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千代田線で帰宅の途に 

これで何とか”日本横断歩き鉄の旅”PDF の第 23編、第 34編さらには第 3巻が

まとまる見通しがたち、感謝感激で一杯となった。 
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