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第５章 上越線（水上～土合、越後川口～宮内） 

第１節 概要（羽越本線の再掲） 

2021年 6 月 17日（木）から 6 泊 7 日の日程で、羽越本線（あつみ温泉〜新津：営業

キロ 109.8 ㎞）と上越線（宮内〜越後川口：19.8 ㎞、土合〜水上：10.2 ㎞）に挑戦す

る。6 月 19日（土）の新津〜新発田の区間を除き、天気にも恵まれ、当初の予定通り

全駅舎立ち寄りに成功する。天や神、そして地元の人に感謝あるのみ。 

   

※羽越本線 

   

※上越線 
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今回の歩きを通じ、羽越本線（秋田〜新津：271.7 ㎞）の踏破が実現する。同時に、

日本海側沿線の東能代〜秋田〜酒田～新潟〜新津〜長岡〜柏崎〜直江津〜糸魚川〜富

山～金沢～福井〜敦賀〜小浜〜東舞鶴〜綾部〜福知山〜和田山（総営業キロ 920.5 ㎞）

が繋がりました。この熱い熱い感動を発信したいため、予め用意していた団扇を持って、

新発田駅と新発田駅前の鮨和食”ながしま”で記念写真を撮ってもらいました。感謝・

感動・感激で一杯の瞬間でした。 

 

※2021年 6 月 21日（月）18:15 新発田駅にて 
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加えて、”日本横断歩き鉄の旅”と題して、カッシー館に PDFシーズで連載している”

第 13編（羽越本線・白新線）の投稿材料が揃いました。できるだけ早い時期に PDF版

を投稿したいと考えています。 

 

※鮨和食”ながしま”で祝杯 

一方、上越線（高崎〜新潟：165.6 ㎞）のうち、高崎〜土合（66.3 ㎞）と越後川口〜宮

内（19.8 ㎞）を合わせた 89.1 ㎞を踏破しました。上越線は土合〜越後湯沢間は谷川岳

山並みが前方を塞がり、大回りを余儀なくされますが、何とか鋭意努力して踏破したい

と考えています。 

今回の旅も楽しい思い出ができました。その一端をカッシー館で順次ご紹介したいと思

います。これで通算営業キロは 1 万 2 千 172㎞（歩き日数 593日）となりました。 

 

第２節 旅プラン（羽越本線の再掲） 

羽越本線・上越線の旅（109.8 ㎞＋30.0kｍ） 

〇2021年 6 月 17日（木）晴れ 

MAXとき 321 大宮 13:05 →新潟 14:48 

いなほ 7 号 新潟 14:57 → あつみ温泉 16:29 

あつみ温泉泊（東屋旅館 0235－43－2345） 
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〇6 月 18日（金）晴れ 

あつみ温泉〜小岩川〜鼠ヶ関〜府屋〜勝木～越後寒川（22.3 ㎞） 

越後寒川 16:13 → 新発田 17:35 

新発田泊（新発田第一ホテル 0254－26－7333） 

 

 

〇6 月 19日（土）雨 

新発田 6:08 → 新津 6:41 

新津〜京ヶ瀬〜水原〜神山〜月岡〜中浦〜新発田（26.0 ㎞） 

新発田泊 
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〇6 月 20日（日） 

新発田 5:19 → 村上 5:52（快速） 

村上 6:00 → 越後寒川 6:36 

越後寒川〜今川〜桑川～越後早川〜間島〜村上（28.1 ㎞） 

村上 16:06 → 新発田 16:39 

新発田泊 

  

〇6 月 21日（月）晴れ 

新発田 5:19 → 村上 5:52（快速） 

村上〜岩船町〜平林〜坂町〜平木田〜中条〜金塚〜加治〜新発田（33.4 ㎞） 

新発田城散策 

新発田泊 

  

〇6 月 22日（火）晴れ 

新発田 8:01 → 新潟 8:38 

新潟 8:55 → 長岡 10:08 

長岡 10:34 → 宮内 10:39 

宮内〜越後滝谷〜小千谷〜越後川口（19.8 ㎞） 

越後川口 18:21 → 浦佐 18:42 

浦佐泊（浦佐ホテルオカベ 025－777－4747） 

 

 

〇6 月 23日（水）晴れ 

浦佐 7:19 → 土合 8:40 

土合〜湯檜曽〜水上（10.2 ㎞） 

日帰り温泉、試運転 SL蒸気機関車鑑賞 

水上 15:53 → 高碕 16:56 高碕 16:59 → 大宮 18:21 
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第３節 心温まるメッセージ 

羽越本線で記載のため割愛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４節 ６日目：6 月 22 日（火）：宮内～越後川口 晴れ 

2021年 6 月 22日（火）晴れ、旅の 6 日目は、上越線の宮内駅から越後川口駅までの

営業キロ 19.8 ㎞に挑戦する。羽越本線の新発田駅から白新線の新潟駅、信越本線の長

岡駅、そして上越線の宮内駅と乗り継いで移動する。本日は新発田発 8 時 1 分発の新潟

行きの電車であったので、初めて新発田第一ホテルで朝食をとることができた。信越本

線も合流する宮内駅には 10時 39分到着する。 

 

※鮨和食”ながしま”、新発田駅、新潟駅 
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※長岡駅、宮内駅 

 

※宮内駅 

本日の各駅舎立ち寄り時刻は次の通り。 

宮内（10:43）〜越後滝谷（12:37）〜小千谷（おぢや、14:51）〜越後川口（17:07） 

①ステンドグラスが印象的な洒落た宮内駅は、2018年 4 月 28日（土）信越本線の柏崎

方面に向かう際立ち寄った駅舎で感無量となる。長岡駅から宮内駅まで信越本線と上越

線が並走しているのを知らずに、上越線に沿った国道 17号線を進行していた。誤りに

気付き大きく旋回して前川駅を目指したのが昨日のように思い出された。そのようなこ

とを考えながら、見覚えのある第三福島江踏切（10 時 56分）を横切り、溢れんばかり

の川に沿って歩く。暫くしてこの川を渡り、路地を通り幹線道路に出る。11 時 15分、

信越本線の跨線橋を渡る。この跨線橋を渡った先で右往左往したのが懐かしい。12時 6

分、越後交通の高山バス停前を通過。12時 18分、高崎 172㎞、小千谷 9 ㎞と記した道

路標識前を通過。12時 37分、国道からの陸橋を経由し越後滝谷駅には 12時 37分到着。 
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※懐かしい記憶蘇る（第三福島江踏切、溢れそうな川。信越本線跨ぐ） 

 

※ここから越後滝谷遠し、越後滝谷駅 

 

※越後滝谷駅 
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※越後滝谷駅 

②12時 46分、長岡行きのバスが暫く停車していた。ここが始発の駅かもしくは少し行

った先にターミナル駅があるのだろうか。12時 48 分、滝谷街道踏切を横切り、鉄道の

右側となる。13時 13分、六日市郵便局前を通過。13時 21 分、国道 17号線合流する。

13時 30分、越の大橋（信濃川）を渡るか否か右往左往する。地図を確認したところ誤

りに気付き、50m位進んだ先で引き返し、鉄道に沿って歩く。10分位ロスタイムが生じ

る。山間を淡々と歩く。13時 57分、浦柄橋で長岡市から小千谷市となる。14時 22分、

今歩いている道筋は国道 291号線とあった。14時 42分、高の井酒造”初梅”前を通過。

14時 51分、やっと小千谷駅に到着。駅舎周辺には錦鯉と闘牛を PRしていた。 

 

※始発のバス、素晴らしい花壇、越の大橋 
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※小千谷駅への路、長岡市から小千谷市へ 

 

※高の井酒造、闘牛と錦鯉 

 

※小千谷駅 

15時 36分、JR線を跨ぎ鉄道の右側となる。16時 10 分、高崎 160㎞、魚沼 15 ㎞と記

した道路標識前を通過。16時 54分、川口跨線橋を横切り鉄道の右側となる。17 時、川
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合神社を遠くから参拝。飯山線も合流する越後川口駅には 17時 7 分到着。途中道路工

事現場があり、誘導の悪いこともあり、誤ってループする場面に接する。30分位ロス

タイムが生じる。この影響で 16時 57分の電車に乗り遅れる。100m位の区間に 30分位

要したのが痛かった。 

 

※越後川口駅への路 

 

※さかな掴み取り、川合神社 

 

※越後川口駅、飯山線の接続 
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※越後川口駅 

④越後川口駅 18時 21分発の電車で浦佐駅に向かう。浦佐ホテルオカベにチェックイン

後、ホテルで教えてもらった居酒屋”一坊”で本日の疲れを癒す。 

 

※浦佐駅、居酒屋”一坊” 
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第５節 ７日目：6 月 23 日（水）：土合～水上 晴れ 

2021年 6 月 23日（水）晴れ、今回の旅の最終は、上越線の土合駅から水上駅までの

営業キロ 10.2 ㎞に挑戦する。土樽駅から土合駅までの営業キロ 10.8 ㎞は谷川岳が前方

を立ち塞がり路がない。それ故、本日のような歩き方となった。この区間は、越後湯沢

から水上まで国道 17号線を軸に、将来迂回し対応したい。浦佐駅 7時 19分発の列車で、

車窓から沿線を観察しながら土合駅まで移動する。土合駅には 8 時 40分到着する。本

日はラッキーにも湯檜曽（ゆびそ）駅から水上駅の間で E235系車両の試運転や蒸気機

関車を鑑賞できる。また、締めとして日帰り温泉にも立ち寄ることができ、ラッキーな

7 日間であった。すなわち、今回の旅は温泉で始まり温泉で終わる旅でもあった。これ

までのウォーキングで初の体験となった。また、2 日目の 6 月 18日以外は天気に恵ま

れた中、当初の予定通り全駅舎立ち寄りにも成功し、天や神そして地元の人に感謝の気

持ちで一杯となった。 

 

※ホテル、浦佐駅（沢山の高校生は塩沢駅で下車） 
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各駅舎立ち寄り時刻は次の通り。 

土合（8:40）〜湯檜曽（10:26）〜水上（12:10)  

① 越後湯沢駅で 21分、電車が停車中、車窓から燕が辺りを飛ぶ姿があった。また、貨

物列車が水上方面に向かって通過する。越後湯沢から土合までは、山間またはトン

ネルで一杯の区間で、将来歩くのには相当神経を費やすと察知する。 

 

※越後湯沢駅、土樽駅 

  

 

※土合駅 

 

※土合駅 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2021/06/IMG_6174.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2021/06/IMG_6177.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2021/06/IMG_6178.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2021/06/IMG_6181.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2021/06/IMG_61821.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2021/06/IMG_6183.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2021/06/IMG_6188.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2021/06/IMG_6193.jpg


65 

 

8 時 40分、山間にある土合駅に到着。この駅舎で 1 名の乗客と対面する。駅ノートに

メモする。山小屋風の土合駅舎をデジカメに収め、湯檜曽駅に向かってスタートする。

8 時 57分、土合駅前のバス停があった。意外に車のお往来はあった。9 時 14分、谷川

岳ドライブインが入り、中に入る。休憩所には小学生グループがあった。近くに谷川岳

ロープウエイがあったので、周辺を散策するのであろう。係員の方にこの周辺の様子に

ついてお伺いする。やはり、「地図通り土樽方面への路はない」とのことであった。ま

た、「この辺りを歩くのには熊除けの鈴やラジオをかけながら散策するのが望ましい」

とのことであった。母親に谷川岳のお土産を購入し、この店をあとにする。 

 

※谷川岳ドライブイン 

 

※トンネルを出ると、200ｍ位金網に沿ってサルまたサル 

9 時 18分、トンネルを出た先で 20〜30頭位のサルの集団と対面する。国道 291号線の

みなかみ町湯檜曽の金網先で私を傍観していた。このような場面は、2008年 8 月、中

央本線踏破の際の藪原界隈でもサルと出くわした。その時は数頭であったが。それにし
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ても余りいい気がしない数分間であった。9 時 50分、関越交通赤沢バス停前を通過。9

時 54分、オートキャンプ前を通過。10時、ホテル湯の陣前を通過。10時 7 分、路線バ

スと対面する。10時 11分、湯檜曽足湯前を通過。民家が多くなる。10時 15分、ゆび

そ温泉街バス停前を通過。10時 17分、JR下を潜り、鉄道の左側となる。87歩ある湯

檜曽橋（湯檜曽川）を渡る。その先に湯檜曽駅（10 時 26分）があった。この駅は上り

と下りのホームは異なっていた。万歩計で 130歩離れた先のトンネルの中に長岡方面の

ホームがあった。約 20年前の歩いた武蔵野線の新三郷駅や数年前歩いた元北陸本線の

筒石駅を思い出した。この駅でもメモ帳があったので、羽越本線踏破などをメモする。 

 

※赤沢バス停 

 

※湯檜曽足湯 
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※湯檜曽橋、湯檜曽駅 

 

※湯檜曽駅のメモ帳に落書き 

 

※長岡方面のホーム、上りと下りの通路 

②10時 48分、今歩いている道路は谷川岳けむり街道とあった。10時 53分、路線バス

に対面する。11時 1 分。JR線を跨いで鉄道の右側となる。その先で鉄道ファンが数名

いたので立ち止り聞いてみる。「横須賀線で登場する E235系試運転車両がまもなくこ

の界隈を通過する」とのこと。朗報を聞いたので、数分立ち止り、カメラに収めること

とする。11時 20分、我々がいる場所を E235系車両が通過して行く。感動の場面であ
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った。メンバーにお礼を言って別れる。11時 56分、水上支所前交差点で 97歩ある谷

川橋（利根川）を渡る。12時、D51745蒸気機関車を展示していたので立ち寄る。水上

駅には 12時 10分到着する。 

 

※水上駅への路、谷川岳ゆけむり街道、大穴バス停 

 

※E235系車両通過！！ 

 

※水上駅への路、利根川を渡る 
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※D51745 

 

※水上駅 

➂次の高崎方面の電車は 13時 14分、少し時間があるので、駅前の観光センターの立ち

寄り、日帰り温泉をお伺いする。ここから 10分歩いた先に日帰り温泉”日帰り交流館”

あるとのことで出向く。ゆっくり温泉に入り、20分マッサージ機で筋肉をほぐす。13

時 52分、この交流館を出て、目の前にカフェがあったので、昼食を兼ね立ち寄る。 

 

※ふれあい交流館、日帰り温泉に面して八坂神社、カフェ 

水上駅発の電車は 14時 40分と誤って記憶していた。しかし、正しくは 14時 20分であ

った。それ故、このカフェを出た先で高崎方面の電車が通過して行く。次の高碕行きは

15時 53分であった。途中、水上駅手前でまた鉄道ファンの群れがあった。また聞いて
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みる。「SLが 15時 20分頃この界隈を通過する」との朗報を聞く。「人生万事塞翁が

馬」の故事を思い出す。駅に一度立ち寄って、再度、鉄道ファンがいる場所に戻って来

る。40分位待ったが、感動の SLをデジカメに収められラッキーであった。15 時 53分

の水上発の電車で家路に向かう。乗り継ぎも順調で、待ち合わせ時間も殆どなく、自宅

には 20時 17分に到着できる。楽しい 6 泊 7 日の旅であった。完 

 

※SLと客車連結前 

 

※SL通過して行く！！ 

 

※水上駅で高崎行きに乗車 
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