
カッシーの 23年 8 カ月間の歩み 

（ウォーキング開始から樫原勉文庫開設まで） 

2000年 5月 3日(水) 初めての歩き（多摩川土手歩き：登戸〜聖蹟桜ヶ丘） 

2000年 11月 3日(金) わいわい会発足（高校同窓の歩き） 

2000年 12月 高松一高関東桜紫会会報誌(創刊号）に“私のウォーキング”の記事が載る 

2005年 4月 アクセス VBAの独学開始（エクセル VBAは 1999年 11月） 

2006年 2月 3日（金） Rひやく会（立命館首都圏在住の卒業生）発足 

2007年 11月〜2008年 5月 減量に踏み切る（体重 72㎏→57㎏、ウエスト 88㎝→73cｍ） 

2008年 3月 29日(土) 東海道本線垂井駅界隈で財布・青春 18 きっぷロスト 

2008年 6月 20 日(土) 立命館数物同窓会発足（ルビノ京都堀川にて） 

2009年 4月 29日(水) 第 32回武相マラソンに参加（15㎞） 

2009年 8月 2日(日) 5千キロ達成（東北本線二本松駅で） 

2010年 3月 1日(火) こだわり鉄道つたい歩き(創刊号) 発行 

2010年 7月 フコク生命社友会誌に“鉄道つたい歩き”の記事投稿 

2012年 7月 わいわい会の結集歌（わいわい会賛歌:作詞担当）が完成 

2012年 7月 21日(土) ウェブサイト“カッシー館”開設 

2012年 11月 1日(木) こだわり鉄道つたい歩き(続編号)  発行 

2012年 11月 23日(金) “遊学働の人生哲学”が保険情報誌に載る 

2013年 7月 20日(土)  第 50回わいわい会（名古屋にて、24名参加） 

2013年 9月 8日（日） 活動回数で 365回達成：湖西線（近江塩津〜近江今津） 



2013年 12月 1日(月) わいわい道中記 50回記念号 発行 

2014年 1月 24日(金) キンドルストアより電子書籍“近鉄京都線” 発行 

2014年 7月 4日(金)～10 月 10日(金)  コラム“統計や数理って素晴らしい”が保険情報誌に 13回

シリーズで載る 

2014年 10月 1日(水) 5作目の著書“数理計算術読本”発行 

2015年 5月 5日(火) 本州踏破（東北本線塩釜駅で） 

2016年 3月 31日(木) フコク生命グループ定年退職 

2016年 4月 1日(金) みどり生命入社 

2016年 6月 24 日(金) 北海道踏破（函館本線函館駅で） 

2016年 9月 大阪県人会会報誌（第 9号）に“日本縦断目前”の記事が載る 

2017年 5月 7日(日) 日本縦断達成（鹿児島本線博多駅で） 

2017年 5月 19日(金）日本縦断達成記録が”宗谷岬展望台施設”の記録簿に載る 

2018年 10月 20日(土) 1 万キロ達成（水郡線野上原駅で） 

2019年 4月 28日（日） 平成の締めで 500日活動達成：吾妻線（川原湯〜小野上） 

2019年 7月 1日（月） かしはら数理計算事務所開設（みどり生命＋日本経営数理コンサルティング） 

2020年 3月 24日(火) 1 万 866キロ達成（奈良線京都駅で） 

2020年 9 月 2日（水） 初のデジタル著書 （“日本縦断の旅”PDF読本） 国立国会図書館納本 

2021年 2月 25日（木） 全国鉄道つたい歩き結実（全国 47都道府県踏み入れ） 

2021年 4月 18日（日） 東京国際アクチュアリーアカデミー生保数理講師 

2021年 11月 14日（日）地球直径相当突破（福知山線下滝駅で） 

2022年 8月 5日（金） 本州・九州一筆書き達成 



2023年 3月 31日（金） サラリーマン人生半世紀達成 

2023年 9月 3 日（日） １万５千キロ突破（近鉄線河内国分駅で） 

2023年 11月 26 日（土） JR四国一筆書き達成 

2023年 12月 14日（木） “日本横断歩き鉄の旅”PDF 読本納本（通算 11作目） 

2023年 12月 30日（土） 樫原勉文庫開設 

 

♪・・・・・♪・・・・♪・・・・ 

2019年、山形で知り合った友人、沼田泥舟氏から当時早速心温まるメッセージを頂きました。ご紹介し

ます。 

ブ口グ拝見 、２０年の歩み、「青春」に感心  貴方にサミュエル・ウルマンの詩「青春」を贈りま

す。 

青春とは人生の或る期間を言うのでなく心の様相を言うのだ。優れた創造力、逞しき意志、炎ゆる情

熱、怯懦を却ける勇猛心、……こう言う様相を青春と言うのだ。年を重ねただけで人は老いない。理想

を失う時に初めて老いがくる。 

人は信念と共に若く  疑惑と共に老ゆる 

人は自信と共に若く  恐怖と共に老ゆる 

希望ある限り若く  失望と共に老い朽ちる 

泥の好きな詩です。お祝いに贈ります。 

         苫小牧市  沼田泥舟… 

私のサラリーマン人生 



 カッシーチラシ 

 

 


