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第１編（日本横断歩き鉄の旅） 
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義仲館 
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中央本線 

本編は、”日本横断歩き鉄の旅”のうち、中央本線について”各駅舎立ち寄り

鉄道つたい歩き”による視点からまとめた旅記録である。 

すなわち、東京から塩尻までの営業キロ 222.1 ㎞と、塩尻から名古屋までの営

業キロ 174.8 ㎞についての旅記録である。（2000 年 12 月〜2008 年 7 月） 

 

※１．塩尻〜篠ノ井は第 2編（篠ノ井・大糸線）で、篠ノ井〜長野は第 6編（信

越本線など）で掲載。 

※２．東京〜立川の間の駅舎は、新宿駅、三鷹駅のみ掲載。 

※３．本シリーズの他に、2020 年 9 月 2 日納本した”日本縦断の旅”（稚内～

鹿児島：営業キロ 2,921.3km:6 編構成）がある。 

 

 

 

 

No1.東京駅 

（東海道本線より） 

 

20101211（土） 

第 40 回わいわい会（高松一高同窓の歩

き会）より 

  

No2.新宿駅 

20010211（日）武蔵小金井〜新宿 

 

201201208（土） 

第 48 回わいわい会より 



3 

 

中央本線 

 

 

No3.三鷹駅 

20010211（日）武蔵小金井〜新宿 

 
 

No4.立川駅 

20010210（土）八王子～武蔵小金井 

 

 

 

No5.日野駅 

20010210（土）八王子～武蔵小金井 
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中央本線 

  

No6.豊田駅 

20010210（土）八王子～武蔵小金井 

  

No7.八王子駅 

20060624（土）10:45 

 

八王子市内 

 
  

No8.西八王子駅 

20060624（土）10:00 
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中央本線 

  

No9.高尾駅 

20060617（土）20:00 

20060624（土）9:00 

20181112（日） 

臨時わいわい会より（高尾山登山） 

  

No10.相模湖駅 

20060617（土）16:35 

 

大垂水峠 

18:00 

 
 

 

Np11.藤野駅 

20060617（土）15:20 

 

ネットより 
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中央本線 

 

 

 

No12.上野原駅 

20060617（土）13:50 

 

ネットより 

 

  

No13.四方津駅（しおつ） 

20060617（土）12:00 

 

コモアしおつ駅 

リニアモーターカー 

 

 

No14.梁川駅（やながわ） 

20060617（土）11:08 

 

ネットより 
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中央本線 

 
 

 

No15.鳥沢駅 

20060617（土）10:03 

 

ネットより 

 

 

 

No16.猿橋駅 

20060617（土）9:00 

ネットより 

 
 

 

No17.大月駅 

20060506（土）18:52 

20060617（土）8:20 

富士急大月駅 
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中央本線 

 

 

 

No18.初狩駅 

20060506（土）17:12 

 

ネットより 

 
 

No19.笹子駅 

20060506（土）15:37 

 

矢立の杉 

13:55 

  

No20.甲斐大和駅 

20060506（土）11:10 

 

笹子峠 13:20 
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中央本線 

 

 

 

No21.勝沼ぶどう郷駅 

20060429（土）17:50 

20060506（土）9:20 

ネットより 

 
 

No22.塩山駅 

20060429（土）16:30 

ネットより 

 

 

 

No23.東山梨駅 

20060429（土）15:20 

 

瑞雲山長禅寺（甲府五山） 

10:35 
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中央本線 

  

No24.山梨市駅 

20060429（土）14:25 

 

  

No25.春日居町駅 

20060429（土）13:35 

 

笛吹川 

14:15 

 
 

 

No26.石和温泉駅（いさわ） 

20060429（土）12:45 

 

ネットより 
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中央本線 

 
 

 

No27.酒折駅 

20060429（土）11:28 

 

舞鶴城公園（甲府城跡） 

20060429（土）10:20 

 
 

 

No28.甲府駅 

20060429（土）9:47 

20061104（土）17:30 

  

No29.竜王駅 

20061104（土）15:40 

 

ネットより 
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中央本線 

 

 
 

No30.塩崎駅 

20061104（土）14:20 

 

竜王駅への路 

 

 

 

No31.韮崎駅（にらさき） 

20061104（土）12:45 

 

通開運 

13:05 

  

No32.新府駅 

新設駅（ネットより） 

 

新府城跡 

11:25 
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中央本線 

  

N33.穴山駅              穴山氏の系図 

20061104（土）10:43 

 

  

No34.日野春駅 

20061028（土）16:32 

20061104（土）9:10 

オオムラサキの里 

16:20 頃 

  

No35.長坂駅 

20061028（土）15:00 

 

ネットより 
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中央本線 

 

 

 

No36.小淵沢駅 

20061028（土）12:28 

 

小淵沢駅への路 

 
 

No37.信濃境駅 

20061028（土）10:50 

 

先達甲六公園 

11:40 

  

No38.富士見駅 

20060923（土）16:00 

20061028（土）9:20 

立場大橋 

20061028（土）9:55 



15 

 

中央本線 

 

 

 

No39.すずらんの里駅 

20060923（土）15:00 

 

ネットより 

  

No40.青柳駅 

20060923（土）14:10 

 

茅野市 500 年、尖石縄文まつり 

（すずらんの里駅への路） 

 

  

No41.茅野駅（ちの） 

20060923（土）11:45 

 

ネットより 
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中央本線 

 
 

 

No42.上諏訪駅 

20060923（土）9:38 

赤羽根踏切 

10:25 

 

 

 

No43.下諏訪駅 

20050723（土）6:00 

上諏訪駅 

3:50 

第 18 回わいわい会（諏訪湖一周：青春 18 きっぷ活用） 

  

No44.岡谷駅 

20061103（金）9:47 

 

松本・塩尻への路 

11:03 
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中央本線 

  

No49.みどり湖駅 

20061103（金）13:15 

 

  

No50.塩尻駅 

20061103（金）14:12 

 

塩尻峠 

 

 

 

 

 

No50.塩尻駅 

20080809（土）9:58 

 

洗馬駅への路 
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中央本線 

 
  

No51.洗馬駅（せば） 

未踏破のためネットより 

車窓より 

  
No52.日出塩駅 

20080809（土）11:40 

 

中山道本山宿（日出塩駅への路） 

  

No53.贄川駅（にえかわ） 

20080809（土）13:55 

 

贄川駅への路 



19 

 

中央本線 

  

No54.木曽平沢駅 

20080809（土）15:48 

贄川関所 

20080809（土）14:00 

 

 

No55.奈良井駅 

20080809（土）16:20 

奈良井宿 

  

No56.藪原駅 

20080809（土）18:06 

20080810（日）8:37 

鳥居峠 

20080809（土）16:50〜17:44 
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中央本線 

  

No57.宮ノ越駅 

20080810（日）10:32 

 

木曽川（宮ノ越駅への路） 

  

No58.原野駅 

20080810（日）11:16 

宮ノ越宿 

 

 

No59.木曽福島駅 

20080810（日）12:53 

木曽福島駅への路 
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中央本線 

 

 
 

No60.上松駅（あげまつ） 

20080720（日）12:36 

 

木曽川で釣り人（上松駅への路） 

  

No61.倉本駅 

20080720（日）14:40 

小野の瀧（倉本駅への路） 

 

 
 

No62.須原駅 

20080720（日）15:54 

 

須原宿 
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中央本線 

  

No63.大桑駅 

20080720（日）16:45 

 

ネットより 

 
 

No64.野尻駅 

20080720（日）17:28 

 

ネットより 

 

 

No65.十二兼駅（じゅうにかね） 

20080720（日）18:21 

 

ネットより 
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中央本線 

  

No66.南木曽駅駅（なぎそ） 

20080720（日）19:35 

朝の南木曽駅 

20080721（月）13:50 

 
 

No67.田立駅（ただち） 

20080721（月）11:58 

 

田立駅（長野県）と坂下駅（岐阜県）

の間に県境あり 

  

No68.坂下駅 

20080721（月）11:02 

 

蛇行した木曽川を横切る鉄道 

（田立駅への路） 
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中央本線 

 
 

No69.落合川駅 

未踏破のためネットより 

車窓より 

 

 

 

No70.中津川駅 

20080721（月）8:00 

20070303（土）12:43 

プラザホテル栄 

  

No71.美乃坂本駅 

20070303（土）14:40 

 

菅原神社 
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中央本線 

  

No72.恵那駅 

20070303（土）16:20 

ネットより 

  

No73.武並駅 

20070303（土）17:43 

 

ネットより 

 
 

 

No74.釜戸駅 

20070303（土）18:56 

 

200703031（土）11:54 
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中央本線 

  

No75.瑞波駅（みずなみ） 

20070331(土)13:45 

 

土岐川 

14:10 

  

No76.土岐市駅 

20070331(土)13:45 

創生シンボルモニューメント 

16:30 

  

No77.多治見駅 

20070721（土）11:45 

 

道草（多治見駅界隈） 



27 

 

中央本線 

  

No78.古虎渓駅（ここけい） 

20070721（土）13:43 

 

  

No79.定光寺駅（じょうこうじ） 

20070721（土）14:40 

 

瀬戸市へ 

14:37 

  

No80.高蔵寺駅（こうぞうじ） 

20070721（土）16:06 

 

草加園 

16:50 
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中央本線 

  
No81.神領駅（じんりょう） 

20070721（土）17:28 

 
 

No82.春日井駅 

新設駅（ネットより） 

ネットより 

  

No83.勝川駅（かちがわ） 

20070721（土）18:17 

 

朝の勝川駅 

20070722（日）9:10 
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中央本線 

 
 

No84.新守山駅 

20070722（日）10:17 

庄内川 

9:47 

 

 

No85.大曾根駅 

20070722（日）11:26 

白山神社 

11:07 

 
 

No86.千草駅（ちぐさ） 

20070722（日）12:16 

 

中央線緑道 

11:51 
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中央本線 

  

No87.鶴舞駅 

20070722（日）13:20 

金山駅（東海道本線より） 

 

  

No88.金山駅（かなやま） 

20070722（日）14:16 

 

 

 

No89.名古屋駅 

（東海道本線より） 

東横イン桜通口新館 

 


